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Samenvatting

Prognos" is een gecomputeriseerd systeem voor diagnose en therapie, ont-
wikkeld door Russische ruimtevaartgeneeskundigen op basis van principes uit
de acupunctuur. Het systeem monitort energetische verstoringen, kan daarvoor
vijftien oorzaken aanwijzen en aangeven op welke wijze de aanwezige klachten
te verbeteren of te genezen zijn. Prognos* levert reproduceerbare metingen op
en wordt toegepast in de complementaire geneeskunde en als waardevolle
aanvulling op de reguliere geneeskunde bij chronisch zieken. Inmiddels is een
integrale-diagnose-en-therapiemodule (IDT") ontwikkeld waarmee kan worden
vastgesteld welke oorzaken bij chronische klachten een rol spelen.

Prognos" wordt niet alleen gebruikt in praktijken en klinieken voor diagnose en
therapie, maar is ook nuttig voor het optimaliseren van sportprestaties, het
terugdringen van ziekteverzuim en ter ondersteuning van ‘anti-aging'-program-
ma's. In de praktijk is Prognos"™ met name effectief gebleken bij chronische
klachten zoals ME, eczeem en fibromyalgie.

Achtergrond

Prognos" is een gecomputeriscerd systeem,
opgezet om de gezondheid van ruimtevaar-
ders tijdens lange ruimtevluchten te waarbor-
gen. Het systeem is tijdens diverse lange
vluchten, zoals de MIR-vlucht met Poljakov
(zie figuur 1), met succes toegepast. Het is een
veilige en pijnloze methode om klachten te
verhelpen en te voorkomen, en kan ook op
baby’s toegepast worden.

Prognos™ is een unieke, innovatieve combi-
natie van vijfduizend jaar oude Chinese wijs-
heid en westerse computertechnologie. Het
systeem meet, met behulp van een verende
meetstift die de meetdruk constant houdt,
de huidweerstand op 24 punten aan handen
en voeten. Met de bijbehorende software kan
vervolgens de energetische toestand bepaald
worden van twaalf acupunctuurmeridianen.
De uitkomst is een elektrische geleidings-
waarde die een maat vormt voor onder andere
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Figuur 1
De Mir-vlucht met Poljakov

orgaanfuncties. Wetenschappelijk onderzoek
heeft aangetoond dat de metingen reprodu-
ceerbaar zijn'? en ze blijken in de praktijk
een uitstekende aanvulling op de reguliere
geneeskunde. Hert systeem wordt momenteel
in 35 landen toegepast.

De acupunctuur verdeelt het lichaam in 24
onderdelen, twaalf links en twaalf rechts, ver-
bonden door de twaalf acupunctuurmeridia-
nen. Iedere meridiaan heeft een relatie met
een orgaan en een bepaalde wervel, een deel
van het gebit en het bewegingsapparaat, een
bepaalde emotie, een chakra en cen systeem
(bijvoorbeeld de longmeridiaan met het im-
muunsysteem). De twaalf meridianen bein-
vloeden elkaar op een bepaalde manier, zoals
wordt beschreven in de vijfelementenleer, en
kunnen behulpzaam zijn bij het elimineren
van oorzaken van klachten.

Om de meting te kunnen uitvoeren, maakt
de behandelaar een meetkring tussen de
patiént en het Prognos" -systeem. De patiént
krijgt een bandje om de pols en de behande-
laar meet de 24 begin- en eindpunten van de
meridianen aan de handen en de voeten. Tij-
dens de meting krijgt de patiént een koptele-
foon op die gedigitaliseerde diagnosefrequen-
tiespectra laat horen, met behulp waarvan de
behandelaar de aanwezige oorzaken kan be-
palen. De diagnosefrequentiespectra zijn in-
novatieve, uniek aan het Prognos,-systeem
gekoppelde signalen die met grote nauwkeu-
righeid de aanwezige en te behandelen oor-
zaken tonen.*

Tedere acupunctuurmeridiaan heeft invloed
op en houdt verband met diverse onderdelen
van ons lichaam. Zo kan een energetische
verstoring van de longmeridiaan te maken
hebben met de longen, met een storing van

het immuunsysteem, met onverwerkt ver-
driet of met een bewegingsstoornis ter hoogte
van Th2-Th3. Met behulp van de Prognos"-
metingen kan bij een energetische verstoring
van een bepaalde meridiaan vastgesteld wor-
den met welk van de corresponderende on-
derdelen van ons lichaam deze afwijkende
waarde te maken heeft en vervolgens welke
oorzaken hiervoor verantwoordelijk zijn.

Geintegreerde diagnose en therapie

Prognos™ is cen integraal systeem dat kennis
van acupunctuur, reguliere geneeskunde, ho-
meopathie, orthomoleculaire geneeskunde,
bioresonantietherapie, emotionele therapie-
€n, coaching en chakrabalancing combineert
met computeranalyse en praktijkervaring tot
één systeem voor diagnostiek en therapie.’
De auteur van deze bijdrage heeft met me-
dewerking van een aantal wetenschappers,
onder wie de Duitse hoogleraar F.A. Popp
(ontdekker van biofotonen), voor het Prog-
nos " -systeem een integrale diagnose-en-the-
rapiemodule ontwikkeld: IDT". Met de IDT-
module kunnen de oorzaken van ziekten
vastgesteld en opgeheven worden, zodat er
geen symptomen bestreden worden en klach-
ten definitief verdwijnen. De combinatie van
verschillende methoden vinden we terug in
het vaststellen van de vijftien verschillende
oorzaken die geleid hebben tot de geconsta-
teerde meridiaanstoringen. Ook de thera-
pieén die ingezet kunnen worden, zijn uit
verschillende systemen afkomstig en passen
bij de aanwezige oorzaken.
De uitkomsten van de Prognos,-metingen
geven antwoord op de volgende vragen:
- welke meridianen en systemen zijn ver-
stoord?
+ door welke oorzaak is deze verstoring op-
getreden of wordt deze in stand gehouden?
+ met welke middelen en maatregelen zijn
deze oorzaken op te heffen, zodat de chro-
nische klachten verbeteren of genezen?

In principe kunne alle klachten met Prog-
nos" behandeld worden. Veel behandelde
klachten zijn chronische vermocidheid,
burn-outklachten, spier- en gewrichtsklach-
ten, allergieén, migraine, hoofdpijn, darm-
storingen, huidklachten, hormoonstoringen,
emotionele storingen zoals angsten en de-
pressies, ADHD, multipele sclerose en reuma-
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Tabel1 Enkele verbanden

meridiaan orgaan systeem emotie wervel
long long immuunsysteem verdriet Th2/3
dikke darm dikke darm lymfesysteern starheid Co/7 L 4/5
maag maag pH-regulatie zorgen maken Th a2
milt milt, pancreas vegetatief zenuwstelsel zelfvertrouwen Thn
hart hart gevoelswereld hartzeer Th5/6
dunne darm dunne darm psyche, stemming kwetsbaarheid C72Th1
blaas blaas wervelkolom onzekerheid Ca

riier nier elektrolytenhuishouding angst Lz

kri bloedvaten doorbloeding, vitaliteit spanning Th 4

dri hormonen endocriene systeem somberheid C2/3
gal gal vetstofwisseling ergernis Th 1o
lever lever eiwitstofwisseling boosheid Thg

tische klachten. Het is altijd wenselijk eerst
de huisarts en eventueel een specialist te be-
zoeken alvorens tot een Prognos"-meting
over te gaan, omdat er sprake kan zijn van
ernstige aandoeningen die direct specialis-
tisch behandeld moeten worden.

Therapiedoelen
Behandeling met Prognos” kan een drietal
doelen hebben.

Klachten verhelpen

Met behulp van Prognos" kunnen de oorza-
ken van klachten behandeld worden. Dit zijn
vaak schimmels, virussen, bacterién en para-
sicten of schadelijke stoffen van buitenaf,
zoals insecticiden, kleur- en verfstoffen, me-
dicijnresten en zware metalen. Andere ver-
oorzakers zijn bijvoorbeeld niet verwerkte
emoties, straling van elektrische apparaten,
littekens, het gebit of tekorten aan vitamines
en mineralen. Niet te onderschatten oorza-
ken, die bij andere behandelwijzen vaak niet
ontdekt en behandeld worden, zijn miasma-
ta, hersenkernen, chakra’s en matrixstoring.
Vaak ligt de oorzaak ver in het verleden en
zijn patiénten afhankelijk van medicijnen die

meestal slechts de symptomen bestrijden.
Prognos" herstelt het evenwicht, zodat de
klachten verdwijnen en medicijnen soms
niet meer nodig zijn.

Gunstig beinvloeden van chronische ziekten

Chronische ziekten zoals ernstige suiker-
ziekte en reuma zijn over het algemeen niet
te genezen met Prognos'. De behandeling
kan echter wel een goede invloed hebben en
de ziekte beter beheersbaar maken. Hierdoor
hebben de patiénten minder klachten en voe-
len zich aanzienlijk fitter.

Klachten voorkomen

Lang voordat er klachten optreden, zijn de
energieén in de meridianen al meetbaar ver-
stoord. Prognos" kan deze energetische ver-
storingen vaststellen. Op deze manier kan de
behandelaar vroegtijdig preventieve maatre-
gelen adviseren en kunnen ziekten worden
voorkomen. Preventie is nuttig voor iedereen
die gezond wil zijn. Prognos™ wordt dan ook
niet alleen gebruikt voor diagnose en thera-
pie, maar ook voor het optimaliseren van
sportprestaties, het terugdringen van ziekte-






